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Cheres familles,
Chers amis,

Nous venons de fraverser une crise sanitaire sans
precédent avec le Coronavirus (COVID 19).

Cela a bouleversé nos vies, celles des personnes
en situation de handicap, des familles, des
aidants et des professionnels.

L'AFDAIM-ADAPEI 11 s’est mobilisée pour conti-
nuer O accompagner les personnes en situation
de handicap dans les meilleures conditions pos-
sibles pour leur santé et leur bien-étre psychique
tout en limitant la propagation du virus.

Aujourd’hui nous savons que tous ses efforts
ont payé. Le virus n'est pas renfré dans nos
établissements. Il faut encore étre vigilant et
appliquer les gestes barrieres car le COVID 19
circule toujours.

Ce numéro est principalement axé sur cette pé-
riode de confinement et sur le retour progressif
vers une vie « normale ».

L'Assemblée Générale a été décalée en sep-
tembre et nous comptons sur votre mobilisation.

Nous avons d0 annuler I'Opération Brioches mais
vous pouvez continuer a soutenir I'Association
autrement.

Vous pourrez retrouver dans la rubrique « Vie des
établissements » des expériences vécues pen-
dant cette période exceptionnelle.

Restons vigilants et prudents.

Je vous souhaite un bel été.

Bonne lecture.

Jean-Paul FREJUS
Président de 'AFDAIM-ADAPEI 11
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Le Président du Conseil d’Administration, Jean-Paul FREJUS, annonce le départ de Soazig JEGOU LE BRIS

qui quitte ses fonctions de Directrice Générale au sein de I'AFDAIM-ADAPEI 11 au 30 juin 2020.
Il salue le travail accompli depuis sa prise de fonction en 2018.

Il annonce le recrutement de Monsieur Jean-Marie GORIEU au poste de Directeur Général de I' AFDAIM-
ADAPEI 11 au ler septembre 2020.

Du Ter juillet au 31 aodt 2020, Madame Cécile SOUTEYRAND, Directrice Générale Adjointe, a accepté
d’'occuper le poste de Directrice Générale par intérim afin de garantir la continuité de la fonction et des
projets engagés.

Confiant dans les ambitions associatives et les missions confiées & chacun, le Président du Consell
d’Administration reaffirme I'engagement de I'association pour une société inclusive et solidaire au
quoftidien pour les personnes en situation de handicap ainsi que les familles et proches aidants.

L’esprit de solidarité
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[‘3 Assemblie Genérale 2020

"'--.._,______ Notfre prochaine Assemblée Générale se tiendra le samedi
26 septembre a partir de 9H a la Maison des Collectivités a
Carcassonne. Le nouveau Projet Associatif Global sera présenté au
vote des adhérents. Unrepas sera organise au restaurant I'Oliveraie.
Le programme de cette journée sera communiqué ultérieurement.

Petit rappel : pour pouvoir participer aux votes, il faut étre a jour de
sa cofisation. Pour tout renseignement, vevillez contacter Angélique
ARREGHINI au secrétariat de I'Ecoute aux Familles au 04.68.10.25.461.

..............O......O...O..........O...‘......OO.............O..“

E} 2 projets deposis aun
Budget Participatif
duw departement de ('Aunde

Dans le cadre du Budget Participatif initi€ par le Conseil
départemental de I'Aude, nous avons deux établissements
qui vont candidater : le Foyer de Narbonne qui porte un
projet sur un moyen de locomotion et d'hébergement
écologique, économique et durable; et le Foyer de
Pennautier qui soutient le projet de la mairie de Pennautier
pour un parcours ludique, sportif et intergénérationnel dans
le bois & coté du foyer.

Le concept du Budget Participatif est de donner aux
citoyen(nes) le pouvoir de proposer, voter, et donc décider
de projets a réaliser pour I'Aude.

1 clic pour soutenir un projet :
La phase de vote se déroulera du 15 juillet au 15 septembre

2020 uniguement par voie électronique sur jeparticipe.
aude.fr

Si ces projets sont
retenus, ils seront
financés a 100% dans
'année suivante par
le département de
I'Aude.

Vous retrouverez
plus de détails sur
ces deux projets sur
notre site internet
www.afdaim-
adapeill.org et
sur nofre page
facebook.

On compte sur vous
pour soutenir ces
projets !

Le projet du Foyer de Narbonne,
un moyen de locomotion écologique,
économique et durable

En raison de la crise sanitaire liée au

COVID-19, I'AFDAIM-ADAPEI 11 a
préféré annuler son opération de
générosité publique qui devait se tenir
en octobre.

L'absence de visibilité sur I'évolution
de la situation ne permettait pas
de nous engager aupres de noftre
fournisseur et de nos bénévoles pour
cet évenement qui nécessite plusieurs
mois de préparation.

Nous vous proposons de continuer &
soutenir ' AFDAIM-ADAPEI 11 en 2020
gr@ce a la réalisation d'un don soit
par cheque, soit par virement, soit
directement sur nofre site internet
«AQir avec nous »
https://www.afdaim-adapeil 1.org/
agir-avec-nous/

Nous vous rappelons que ce don vous
permettrait d'obtenir une réduction
d'impot.
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Reprise progressive vers une activité normale

Depuis le 11 mai, début du déconfinement, les établissements et services de
I'AFDAIM-ADAPEI 11 refrouvent petit a petit leur mode de fonctionnement.
D'abord sur la base du volontariat des personnes en situation handicap, de leurs
familles et proches aidants et progressivement avec I'ensemble de nos usagers
avec la nouvelle phase de déconfinement qui vient de s’amorcer.

Nous avons repris tous nos modes d’accompagnement

Lareprise del’activité a été prudente afin de garantirles mesures organisationnelles
mises en oeuvre pour assurer au mieux la santé et la sécurité de chacun dans le
respect des prescriptions émises par les autorités sanitaires.

Depuis le début de la crise sanitaire, aucune personne en situation de handicap
accompagnée dans nos établissements et services n'a été contaminée par la
Covid-19. Cette réussite est le fruit d'efforts collectifs de tous les professionnels,
des personnes en situation de handicap et de I'ensemble de leur environnement
aidant.

A partir du 22 juin suvite aux annonces gouvernementales, tfoutes les personnes
en situation de handicap ont pu étre accompagnées dans nos établissements
et services ; ou il est important d'éviter une rupture d'accompagnement trop
longue.

De nombreuses consignes ont été assouplies et ont permis un «retour d la normale ». Cela nous a permis notamment
de remetire en place des visites sans rendez-vous, des sorties individuelles et collectives, ainsi que de la vie sociale
au sein des établissements, des interventions de libéraux et professions paramédicales, des accueils séquentiels et
des retours en famille le week-end et également, de recommencer les admissions.

L'attention peut ainsi revenir pleinement au cceur de notre action : la personne en situation de handicap, ses
besoins et ses attentes ainsi que ceux de sa famille.

L'engagement de chacun reste déterminant dans cette nouvelle phase.

Les mesures générales de protection continuent de s'appliquer et I'organisation de nos établissements et services
demeure soumise 4 des regles strictes en matiere de respect des gestes barrieres et plus généralement en matiere
de santé et de sécurité des personnes pour les dépistages et limiter la contamination notamment.

Nous devrons étre attentifs d la distanciation physique ou le port du masque le cas échéant, au lavage fréquent
et soigné des mains, au nettoyage régulier des locaux et des objets. lls constituent les premiers moyens de lutte
confire le virus.

A I'apparition du moindre symptéme, il reste conseillé de consulter un médecin.
Nous savons que nous pouvons compter sur votre implication et vous en remercions.

Restons vigilants, ensemble !

Un point sur la situation des établissement et services a I'AFDAIM-ADAPEI 11suite aux derniéres consignes et
recommandations gouvernementales applicables pour les structures médico-sociales pour enfants et adultes
en situation de handicap a compter du 24 juin :

Les Poles Enfance et Adolescence : les IME peuvent accueillir les enfants gréce a des mesures allégées et
adaptées. Les SESSAD reprennent peu a peu.

Les MAS : aujourd'hui toutes les personnes qui le souhaitent sont hébergées et/ou accompagnées; en internat
I'ensemble des personnes est présent.

Les ESAT : plus de 80% des personnes sont au travail dans les ESAT et toutes les personnes sont invitées &
reprendre le travail. Tous les ateliers ont repris leurs activités.

Les Poles Habitat et Vie Sociale : les foyers fonctionnent aujourd'hui dans leur globalité avec un nombre de
résidents proche de I'activité habituelle; les accueils de jour reprennent peu & peu.
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FOCUS : Communauté 360 COVID

L'agence régionale de santé (ARS) a pu constater pendant la crise du Covid la nécessité d'apporter
de "nouvelles réponses dans un contexte d'urgence sanitaire".

Cet enseignement a permis la mise en place d'un numéro d’appel national et gratuit, dédié aux
personnes handicapées et aux aidants quine savent pas a quis'adresser, ou dont la situation nécessite
des réponses coordonnées ou de proximité.

Ainsi le numéro 0 800 340 360 est opérationnel et au service des personnes en situation de handicap
et de leurs aidants de I'Aude, afin de répondre a quatre thématiques essentielles : acces aux soins,
besoin de répit pour les aidants, soutien aux enfants en situation de handicap confiés a I'aide
sociale d I'enfance, interventions renforcées auprées des personnes en difficulté. Les réponses aux
appels téléphoniques sont assurées par des équipes territoriales de proximité, des «communautés
360» composées des acteurs locaux, notfamment associatifs dont I'AFDAIM-ADAPEI 11 en lien avec la
Maison départementale des personnes handicapées, le Conseil départemental et I'ARS.

Ce numéro permet d’entrer en contact avec les professionnels de la prise en charge des personnes
en situation de handicap dans I’'Aude.

Les équipes se relaient pour assurer un accueill téléphonique du lundi au samedi :le lundide 9 h a 12
het13ha 17 h;le mardi, jeudi et vendredide 9h a 12h,13ha 17 het 19 h a 21 h; le mercredi de
9ha12h,13ha1é6het19h a2l h;lesamedide?hal12h.




ESAT de Narbonne

FABRICATION DE MASQUES

Lors de cette crise sanitaire, I'ESAT de Narbonne a créé un atelier
pour la fabrication de blouses et de masques pour les soignants
et pour les personnes en situation de handicap de I'AFDAIM-
ADAPEI 11.

Une belle intitiative |

ESAT de Carcassonne ESAT de Pennautier
REPRISE PROGRESSIVE - DON DE MASQUES AUX TRAVAILLEURS
. . 4] L'ESAT de PENNAUTIER
Reprise  progressive  des Ll

s R , a pu remettre a
gc’nw’res a 'ESAT q de chaque travailleur
grcassonne comme  aans qui a repris le travail
les autres établissements de .
. AN : . le 11 Mai 2020, une
I'Association apartirdu 11 mai

avec mise en applicationsdes pochette avec des
~napp masgues alternafifs
gestes barrieres.

destinés & leur usage
personnel.

Foyer de Pennautier
APPRENTISSAGE DES GESTES BARRIERES

Au Foyer de Pennautier, un
travail a été fait notamment

sur l'apprentissage  des
gestes barrieres.

Ces masques ont été réalisés par les « Dames
de la Louve » de PENNAUTIER sous I'égide de
Madame DONS, les « couturieres solidaires »
avec Madame HOARAU (correspondante
locale sur la commune) ainsi qu'une bénévole
de VILLEMOUSTAISSAU.

L'ESAT de PENNAUTIER tient a remercier vivement
toutes ces personnes bénévoles qui ont ceuvré
pour nos travailleurs.

Les consignes ont bien été
acquises et respectées.

MAS Moniredon

ADAPTATION AUX NOUVELLES REGLES SANITAIRES

A la MAS Pech de Montredon, les résidents ont d0 s’adapter aux nouvelles
regles liées au confinement, et les accompagnants ont rivalisé d'ingéniosité afin
d’expliguer au mieux ces nouvelles regles et ainsi de permettre aux résidents de
continuer a participer a des ateliers.

Nous avons vu par exemple I'élaboration de masques avec certains résidents qui
ont permis de retrouver un aspect ludique au port du masque rendu obligatoire
pour tout le personnel.

Sur chaque unité, les ateliers cuisine ont pu perdurer et permettre |'élaboration
de bons petits plats alléchants.

Nous avons profité pleinement du beau temps et des extérieurs de la MAS,
qui nous ont offert la possibilité de prendre I'air et de ne pas trop souffrir de ce
confinement.

L'ensemble des membres du personnel de la MAS a tenu également & rassurer
les familles et a continué de maintenir le lien en envoyant régulierement des
photos et des vidéos des résidents.
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Foyer de Limoux
SPORT EN VISIOCONFERENCE

T — 1 Apres deux mois de confinement & faire un cours de sport fous les matins en
: 1| Visio, 6 résidents du foyer d’hébergement de Limoux se sont vu remettre un
dipldbme ainsi qu'une récompense pour leur motivation et leur participation.
lls ont partagé ce moment en visio avec leur professeur bénévole Thomas
qui viendra tres vite leur rendre visite. lls ont tous beaucoup progressé et ont
eu un résumé de leur performance sous la forme d'une courbe de progres-
sion.

lls étaient ravis et ont hdte de rencontrer leur professeur en vrai |
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m IME de Narbonne

DES EQUIPES MOBILISEES

L'’engagement, le professionnalisme et la réactivité des équipes ont permis de
mettre en place rapidement des activités et un accompagnement individualisé §
et bienveillant pour des enfants privés de leur environnement familial. Contacts
téléphoniques et appels vidéo réguliers maintiennent le lien indispensable a leur
équilibre.

Au-deld de cette nouvelle organisation, il a été important de garder un contact
avec tous les autres enfants et leur famille.
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Foyer d'Arzens
UNE NOUVELLE ORGANISATION LE TEMPS DU CONFINEMENT
' Lesrésidents confinés sur le foyer d’hébergement d’Arzens ainsi que I'ensemble

des professionnels ont été force de propositions et ont su mettre en place des
activités autant en intérieur qu’en extérieur.

En semaine, les matinées ont été dédiées a I'entretien et la désinfection des
espaces collectifs et des chambres par les résidents ainsi qu'a des temps
d’activités plusludiques comme le coloriage, le dessin mais aussil’ apprentissage
de I'"écriture ou du calcul.

Chaque apres-midi, une activité était proposée. Certaines ont eu beaucoup de succes comme
les balades autour du foyer, le loto, le jardinage ou encore la gym douce et la relaxation. Avec les
beaux jours, les résidents ont profité pleinement de ces activités en plein air dans le parc du foyer
d’hébergement tout en respectant, bien sir, les gestes - r :

barrieres et notamment la distanciation physique.

Zoom sur les activités sportives : Deux entrainements par
semaine sont proposés au groupe.

Un entrainement basé sur du renforcement musculaire
léger et gym douce. Un autre entrainement basé sur des
étirements et de la relaxation.

Les week-ends sont marqués par des

temps collectifs forts avec I'organisation de concours de pétanque, de préparation
de goUter ou encore la rédlisation d'une ceuvre représentant I'ensemble des
résidents et professionnels présents pendant cette période de confinement.

Des moments de joie, de partage et de solidarité qui ont permis aux résidents de
se soutenir pendant cette longue période mais aussi de découvrir et d'apprendre
de nouvelles choses.
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m Agenda

7 juwillet : Bureau
ler septembre : Bureau

15 septembre : Consell

d'Administration

26 septembre : Assemblée

Générale
13 octobre : Bureau

27 octobre : Consell
d'Administration

Assemblée Générale
samedi 26 septembre
Maison des Collectivités
a Carcassonne
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Freed .
| o Les breves

Des bons légumes produits et vendus par
I'ESAT de Castelnaudary

L'ESAT Les Ateliers du Lauragais propose tout au long
de I'année des beaux et bons IEgumes de saison en
vente directe.
SivousnepouvezpasvousdéplacersurCastelnaudary,
ily a des possibilités de récupérer vos commandes sur
Carcassonne et Lézignan.

Pour tout renseignement, veuillez contacter I'ESAT au

04.68.23.32.73.
A
Le Jardn

L e FESAT des Abelivrs dy Lairagajs

«L'AFDAIM s'est adaptée aux régles de confinementy

Depuis le 13 mars 2020, I'Association a adapté son activité dans le respect du principe de

précaution...



