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Q Editorial

Cheres Familles,
Chers amis,
Chéres personnes accompagnées,

L'année 2023 touche a sa fin d'ici quelques jours ;
une année, avec la concrétisation de nombreux
projets qui nous tiennent & coeur.

2023 aura en effet été marquée par 3inaugurations
qui actent I'avancée des projets en lien avec notre
projet associatif Global : I'Unité d'Enseignement
Maternelle Autiste & Narbonne-Plage en mars,
I'Unité d’Enseignement Externalisé Polyhandicap
sur Gruissan en novembre et tout recemment les 12
nouveaux logements de I'EANM de Limoux.

Octobre aura été sous le signe de I'Opération
Briochesounousavonsvendu 41 000 briochesgrdce
a l'implication des bénévoles, des établissements,
des administrateurs et de la grande générosité
audoise. Un grand merci d vous toutes et tous d'étre
d nos cotés.

Je vous souhaites de trés belles fétes de fin d'année
et vous donne rendez-vous lI'année prochaine
pour continuer ensemble a défendre le droit des
personnes vivant avec un handicap a une qualité
de vie d la hauteur de leurs attentes et de leurs
besoins.

Bonne lecture.
Jean-Paul FREJUS
Président de 'AFDAIM-ADAPEI 11

8, Afdaim
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& | vous souhaite

d’excellentes fétes
de fin d'année !

Prenez soin de vous et
de vos proches.




e @ $éminaire Occitanie

® Journée des aidants

Actualitées

Une délégation de [I'AFDAIM-ADAPEI
11 composée d'administratrices et
administrateurs du Conseil d'Administration,
de directrices et directeurs, des chef.fes. de
service, et de la direction générale a fait le
déplacement d Agde en octobre dernier
a la rencontre des autres associations
du réseau familial des associations de la
région.

Ces 2 jours de rencontres ont abordé
plusieurs sujets : "Vieilllissement Handicap -
Quelles solutions pour demain?g"”, "Ethique:
de quoi parlons-nous exactemente”,
"Protection juridique : mais que savons-
nous exactement!”

Chague année en France, la journée du 6 octobre est consacrée
aux aidants afin de les informer sur leurs droits et les aides existantes,
d'échanger sur leurs difficultés et leurs questions, de partager des

solutions.

Le SIAFF (Site d'information et de soutien aux aidants familiaux et
aux familles) de I'Aude avait organisé une rencontre a la Fabrique
des Arts a Carcassonne. L'Association était présente lors de cette

journée.

ces et contacts utiles

Retrouvez toutes nos actualités sur le site :
unapei.org




e Trophée du rugby amateur =»

JEAN MARSE GORTEY
* CAURERT OUVIER

"
C'est avec grand honneur que I'Afdaim-Adapei 11 a participé au gala des Trophées du Rugby qui s'est
tenu le 19 octobre au Palais des Congres de Gruissan organisé par le Groupe La Dépéche du Midi.

M. Laurent OLIVER, résident de 'EANM de Leucate et M. Jean-Marie GORIEU, Directeur Général de
I’ AFDAIM-ADAPEI 11, ont remis le prix du Meilleur Arbitre.

Une tres belle soirée oU ont participé d’autres résidents de I'EANM de Leucate et des administrateurs
de 'association.

e Céréemonie des réussites

- La MDPH 11 a organisé le vendredi Ter décembre la Cérémonie
- e des Réussites afin de mettre en avant les parcours professionnels
| des personnes en situation de handicap, et leur insertion dans le
= milieu ordinaire (MISPE, contrats en milieu ordinaire).

De nombreux travailleurs des ESAT de 'AFDAIM-ADAPEI 11 étaient
présents pour recevoir une
récompense.

B Ce fut également
i 'occasion pour nos ESAT =
de présenter leurs activités.

Le jeudi 23 novembre, partout en France
c'était la journée du DUODAY.

Le principe du DUODAY : 1 entreprise, 1
collectivité accueille une personne en
situation de handicap.

A I'AFDAIM-ADAPEI 11, 17 travailleuses/
fravailleurs d'ESAT se sont inscrits dans ce
dispositif.

| Aujourdhui |

i l\\lous avons  suivi Romoin, Trovoillgur
. ooy a I'ESAT de Pennautier, sur l'entreprise
Vous Panofrance & Carcassonne et Marie-
Bans s Neige, Travailleuse A I'ESAT de Narbonne,
ot sur la cuisine centrale "Primeveres" des

oy - B f @ in créches de Narbonne.

!: h
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Retrouvez les vidéosdu Duoday sur notre site : e
- https://www.afdaim-adapeill.org/duoday/ Gt




W @ Journée Internationale
des Personnes Handicapées

Le 3 décembre est la Journée Internationale des Personnes
Handicapées.

A cette occasion, le musée Narbo Via de Narbonne avait
invité tous les acteurs du handicap de I'Aude a participé a une
journée autour du handicap.

L'AFDAIM-ADAPEI 11 était présente avec des adminsitrateurs,
des résidents de 'lEANM de Narbonne-Plage accompagnés de
cadres afin de promouvoir I'accessibilité des lieux culturels pour
tous.

[@ https://narbovia.fr/

Le Conseil a la Vie Sociale est un lieu d'expression et
d'échanges entre les personnes accompagnées, leurs
familles, les salariés et la direction de I'établissement.

e Elections des CV$

A I'AFDAIM-ADAPEI 11, les élections des membres des
CVS ont eu lieu le jeudi 30 novembre dernier dans tous
les établissements.

On ainsi été élus pour 3 ans dans tous les établissements :
e 3 fitulaires et 3 suppléants des représentants des
personnes accompagnées pour les établissements sauf
les ESAT.

Pour les ESAT : 2 fitulaires et 2 suppléants ont été élus. En
effet, 1 délégué des travailleurs (et 1 suppléant) a été élu
en septembre dernier et il participera au CVS (sans droit
de vote)

* 3 titulaires et 3 suppléants des représentants des familles ou des représentants légaux ;
* | titulaire et 1 suppléant représentant des professionnels employés ;

EANM de Limoux

Est également présent au CVS, 1 représentant de I'association (administrateur référent ou autre
administrateur).

Ci-dessous des images de ce temps fort de la vie dans les établissements et en particulier de la
participation des personnes accompagnées.

LN

EANM de Narbonne EANM de Narbonne-Plage MAS de Moniredon -



Paroles

@ Dons de jeux de société

Chague semaine, les jeunes de I'internat Traversiere
de Narbonne partent a la rencontre d'autres établissements de
I'association.

Une rencontre rythmée par des échanges, partages et moments
conviviaux.

Aujourd’hui, nous sommes confrontés & un manque de diversité
dans les activités proposées. Pour cela, nous comptons sur votre
générosité.

Des jeux de sociétés, jeux d'adresse, lecteur cd ou dvd, peinture,
ballons, loisirs créatifs etc... seront les bienvenus et serviront &
toutes les personnes accompagnées.

N’hésitez pas d joindre I'équipe éducative de I'internat Traversiere
au 06.49.84.92.46 ou par mail a I'adresse suivante :
ime.narbonne.internat.2@afdaim.org

L'équipe éducative

o Cagnotte en ligne pour I'UEEA

La maman de Nolhann, scolarisé dans I'Unité d'Enseignement Elémentaire Autiste de
I'école Jules FERRY & Carcassonne a créé une cagnotte en ligne afin de financer du
matériel informatique. Vous pouvez participer en allant sur le site sécurisé Leetchi :

https://www.leetchi.com/fr/c/nolhann-et-sa-classe-20-1789102

(=] o]

de Presse...

L'iIndépendant
Aude - 06/10/23

L'Opération Brioches de
'AFDAIM est de retour

"L'Opération Brioches de
'AFDAIM  en  faveur Qe,s
personnes handicapées a e’re”
lancée ce mardi 3 décembre...

L'Indépendant

est prévu ce week-end

profit des enfants... "

Narbonne - 23/10/23

Le prochain Salon des vins

"Cette année encore, les fonds
seront reversés & 'AFDAIM qu

L'Indépendant
Carcasssonne - 10/10/23

La ville et I'aglio en 2
Laville gagees pour
| Operahc?n Brioches des persgnnes
en situation de handicap

"La ville qinsi
a I'Opération
personnes en sj

que I'Agglo participent
Brloghes en faveur des
tuation de handicap..."

L'Indépendant
Belvéze du Razés - 03/11 /23

Anthony SARDA signe le pr,emier contrat
Parcours Emploi Competence du
département

i S trentenaire
"Depuis la renfree, ce presque |
partage son emploi du Tenpps entre 'ESAT de
Limoux et la mairie de Belveze...




o IME de Narbonne Vie des

Inauguration UEEP

P& ®
Mardi 28 novembre a eu lieu I'inauguration etabllssements

de [I'UEEP, [I'Unité d'Enseignement Externalisé
Polyhandicap, sur le groupe scolaire de Gruissan en présence de Madame la Rectrice de I'Académie
de Montpellier, de Monsieur le Directeur Général ARS Occitanie, de Monsieurle Sous Préfet de Narbonne,
de Madame l'adjointe & la mairie de Gruissan, de Monsieur le Président de I'AFDAIM-ADAPEI 11, de
nombreux invités, des familles, des professionnels et des enfants.

Cette unité financée par I'ARS en partenariat avec I'Education Nationale et gérée par I' AFDAIM-
ADAPEI 11 est la premiére de ce type en Occitanie.

Ce beau projet a pu voir le jour gréce au soutien de la ville de Gruissan qui a mis a disposition un
batiment de 150 m? situés au coeur des écoles maternelle et élémentaire.

L'UEEP est un dispositif qui consiste a scolariser les enfants polyhandicapés dans une école ordinaire
avec un accompagnement personnalise.

L"UEEP de Gruissan accueille 9 enfants quisontaccompagnés
par une équipe pluridisciplinaire : enseignant spécialisé,
éducatrice spécialisée coordinatrice, monitrice éducatrice,
éducateur sportif, psychomotricienne, kinésithérapeute,

ergothérapeute, orthophoniste, médecin généraliste.

Ce projet s'inscrit dans la scolarité inclusive portée par
I' AFDAIM-ADAPEI 11.

Retrouvez les photos et la vidéo sur notre site : Clfr
https://www.afdaim-adapeill.org/inauguration-
de-lueep-a-gruissan/ i

o UEEA de Carcassonne

Halloween

Les éleves de I'UEEA de I'école
Jules Ferry & Carcassonne ont fété
Halloween le vendredi des vacances
de Toussaint avec leurs camarades de
I'école.

De fresbonsmoments passés ensemble
pour le gooUter, la décoration de la
classe et la boum !

o IME de Carcassonne

Art-thérapie

Suite a un travail de partenariat avec le Lions Club de Carcassonne,
deux groupes de jeunes de I'lME de Pennautier bénéficient d'une
séance par semaine d'art thérapie.

Ces séances sont dispensées par Noélie ALBOUY Art-thérapeute et
monitrice éducatrice qui évolue au sein du centre de Santé et bien-
étre sur Carcassonne.

Elle se déplace les vendredis apres-midi sur I'lME ou nous lui mettons
a disposition une salle.

Un autre groupe de jeunes accompagnés sur le site de Iéna O
Carcassonne s'y rend directement chaque lundi matin.

Les séances ont débuté le 6 Novembre pour Laura et Ambre et c'est un moment qu'elles apprécient.
Elles ont choisi un premier theme qui est les réves, de quoi se laisser porter par leur imagination.

Laura: « j'aime y aller, ca me fait du bienl!! »
Ambre : « jaime dessiner et je parle de mes réves. » -
7



Vie des e EANM de Castelnaudary

> ®
eta bl Issem ents Travaux de consolidation

Le 6novembre 2023 des travaux de consolidation
ont été entrepris sur 'EANM de Castelnaudary. Une importante
organisation logistique a été mis en place. Pour la partie foyer
d’'hébergement, il a été nécessaire de déménager la chambre
d'une personne, d'aménager des lieux pour les repas et pour les
réunions. Certains résidents ont souhaité modifier leurs sorties en
famille pour limiter leurs présences sur le foyer.

Pendant le temps des travaux, 'unité du service de jour a
déménagé dans les locaux de I'ANRAS de Castelnaudary. Les
repas ont été pris au restaurant d’application de cette méme
association. Les délais annoncés par les entreprises ont été
parfaitement respectés, si bien que le retour d une vie "normale”
dans I'établissement a pu s'effectuer fin novembre comme
prévu.

Les équipes ont constaté que les personnes accompagnées
ont su s'adapter rapidement aux organisations nouvelles. Les
résidents du service de jour ont apprécié cette "parenthese"
dans de nouveaux locaux.

Il faut maintenant attendre 2 ans avant de pouvoir engager des
travaux qui permettront de rénover le cadre de vie des résidents
de I'EANM de Castelnaudary.

o EANM de Limoux

Inauguration des 12 appartements

Apres plus d'un an de chantier et une installation
des résidents en septembre, I'inauguration
des nouveaux logements a eu lieu vendredi
15 décembre en présence de Mme Hélene
Sandragné, Présidente du Département de I'Aude,
de M. Pierre Durand, Maire de Limoux, de M. Julien
Rancoule - Député de I'Aude, de Mme Marie-Ange
Larruy, Conseillere départementale, de M. Fréjus,
Préesident et de la Direction Générale de I'Afdaim-
Adapeil 1, desrésidents et professionnels de 'EANM
et des familles.

Apres la coupure du traditionnel ruban, les résidents
ont fait visiter leurs appartements aux nombreux invités.

Ces logements comprennent : un espace « nuit » ; sanitaire et salle d'eau et un espace « joun
comprenant avec un coin repas.

Les nouveaux habitants de ces studios ont pu témoigner de leur satisfaction aupres des visiteurs venus
voir leur "chez soi".

Les espaces communs concourent d maintenir des liens sociaux, a favoriser la convivialité, améliorer
le confort et la qualité de vie des résidents.

Cette réhabilitation de I'ancien IME pour un montant de 1 450 000 € a permis non seulement |a
création des 12 appartements mais également des lieux communs pour les résidents, des bureaux et
salles d'activités.

Conformément a notre CPOM (Contrat Pluriannuel d’'Objectifs et de Moyens) avec le Consell
Départemental de I'Aude, cela a permis de créer de nouvelles places sur 'EANM de Limoux._.

E Y .-.
LK
https://www.afdaim-adapeil 1.org/inauguration-de-12-appartements-a-leanm-de-limoux/ 2
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o ESAT de Pennautier " v ie de$
Octobre Rose | ms etablissem ent$

Dans le cadre du partenariat avec le CRCDC OC
(Centre Régional de Coordination du Dépistage
des Cancers en Occitanie), une réunion de
prévention au dépistage du cancer du sein a été
proposé a toutes les femmes de plus de 50 ans
accompagnées par les ESAT de Limoux, Pennautier
et Rieux Minervois.

Le Dr CATALA a informé les participantes de
I'importance d'un suivi régulier, par la réalisation
d'une mammographie tous les 2 ans.

« C'était tres bien »

« C'était fres instructif »

« C'estimportant de faire la mammographie a partir de 50 ans et j’ai pris rendez-vous »

D’autres actions seront prévues en 2024 sur le dépistage du cancer du col de I'utérus et du cancer
colorectal.

o ESAT de Limoux
Signature de contrat pour Anthony SARDA

Anthony Sarda travaillera jusqu'en mai 2024 a |la mairie
de Belvéze du razes suite a un contrat tripartie entre Iui, la
mairie et I'ESAT de Limoux.

Ce type de contrat s'isncrit dans le Parcours Emploi
Compétence suite au décret sur la transformation des
ESAT et peut étre renouvelé 2 fois.

C'est un bon tremplin vers le milieu ordinaire qu'Anthony
apprécie beaucoup en alternance avec son fravail a
I'ESAT. cela fait suite a un parcours de stage et mise a
disposition a la mairie qui ont permis cette belle réussite.

o ESAT de Narbonne
Caroole!

Visite des ESAT du Qutourze le 28 novembre avec
Olivia et Emma, de la Fondation Roole.

L'ESAT de Lastours a répondu & un appel a projet
mobilité pour des simulateurs de conduite d
destination de nos travailleurs.

Nous avons été présélectionnés. Emma et Olivia de
la Fondation Roole, sont donc venues visiter notre
site et échanger sur ce projet.

Réponse mi-décembre... On croise les doigts!
Ce projet s'inscrit dans le cadre d'un projet plus global lever les freins a la mobilité des fravailleurs et
plus particulierement 'examen du code de la route.

[@ https://www.roole.fr/la-fondation I'



Vie des o A e Nerbonne

établissements

Sortie en Espagne

Nous sommes olle; _en Bowling
Espagne, nous avons visité le
« ButterflyPark », il y avait des |
papillons et des perruches. puis au restaurant « buffet ‘du
Elles sont venues sur nos tétes monde », nous avons bien
un peu plus de cing minutes. mangé et pris quelques kilos !
«ll'y en a une que je me voyais

ramener ici » nous dit Michel.

Ensuite, nous avons mangé au

buffet a volonté.

Nous sommes allés au Bowling

Pyrénées.

avec sa famille.

Pique-nique a la plage

Cet été nous avons partagé un beau moment & la
plage. Nous avons préparé le pigue-nigue avant de le
déguster au bord de I'eau. Au programme : pétanque,
bataille d'eau, apéro, détente, bonne humeur et
baignade pour les plus courageux...

Concert de Soprano
Nous avons assisté au concert
de Soprano. Nous avons
aftendu le grand spectacle
puis il est arrivé au-dessus
de nos tétes en tenue de
cosmonaute. Nous avons
chanté et dansé, la salle
était pleine, il y avait une
bonne ambiance. Florian était
heureux que Soprano chante
sa chanson préféré «rouley,
il a ensuite acheté son CD,
pour répéter dans sa chambre
et nous offrir des concerts G
Valeix.

Transfert dans les Hautes-Pyrénées (Loudenvielle) :

Nous sommes partis trois jours a Loudenvielle dans les Hautes-Pyrénées.
Il faisait froid. Il y avait beaucoup de vaches et de moutons.

Nous avons passé une matinée détente a « Balnéa » aux pieds des
montagnes, puis nous avons mangé au restaurant, au menu: assiettes
de charcuterie, camembert au four, coupe de glace... Nous avons
assisté a la confection du « gateau & la broche », une spécialité des

Serge a apprécié la tourte aux myrtilles qu'il a dégustée au retour




o MAS de Montredon des Corbiéres — . v ie de$
etablissements

C’est la féte a la Mas !l

Gradce a ['Opération Brioches,
NOUS AvOoNs puU organiser un apres-
midi festif.

Chant et Karaoké étaient au
programme avec tenue de soirée
exigée |

Tout le monde a pris plaisir d se
refrouver et faire la féte.

o MAS de Pennautier

Marché de Noél

Le 17 novembre dernier s’est tenu au sein de la MAS
de Pennautier, le marché de Noél organise par les
résidents et les professionnels de |'établissement.

lls ont confectionnés les petites gourmandises
qui ont eu un franc succes ; de méme que les
jolies créations des bénévoles de |'atelier créatif
du mercredi apres-midi, que nous remercions |

vivement pour leur investissement. L

Un beau moment d'échange et de partage avec
les familles qui sont venues en nombre.

Voyage a Disneyland Paris

Quand les réves des résidents deviennent réalisables
grdce a la mobilisation des professionnels.

Aller a Disneyland, voir le monde merveilleux et
magique de Mickey, était le souhait de plusieurs
résidents de la MAS de Pennautier. Malgré des
confraintes liées aux pathologies des résidents, cela
a été possible pour Serge, Thierry et Xavier de partir
sur plusieurs jours accompagnés de 3 professionnelles
de la MAS, Sarah, Adele et Malaury.

Vous pouvez retrouver la vidéo de ce voyage sur le
site de I'Association.




@@ Operation brioches 2025 Wp
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